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MICROBIOTA INTESTINALE

1013 vs 1074
Cellule Microbiche Vs Cellule umane

3.300.000 vs 22.000

Genoma Microbico Vs Genoma Umano
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ATTIVITA' FUNZIONALI DEL MICROBIOTA

Aumento dell’efficienza

Rafforzamento della digestiva e modulazione
impermeabilita dell’epitelio dell’'omeostasi energetica Barriera competitiva contro
intestinale la colonizzazione di patogeni

Sviluppo, educazione e
funzione del sistema

Sintesi di vitamine

immunitario
Modulazione del sistema ' S Detossificazione degli
nervoso centrale xenobiotici
Modulazione del sistema
endocrino
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PLASTICITA' DEL MICROBIOTA

Host genetics
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CO-METABOLISMO MICROBIOTA-OSPITE

DIETARY INPUT GUT MICROBIOME BIOACTIVE SMALL
MOLECULES
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EUBIOSI, DISBIOSI E INFIAMMAZIONE

Symbionts Commensals Pathobionts (Enteriobacteriaceae,
Bacteroides tetaiotacmicron SEB, Helicobacter hepaticus)

B Bacteroides fragilis i
]

(L I I v'Perdita di diversity

Homeostasis i

Regulation \

v'Perdita di batteri benefici produttori di SCFA
(Lachnospiraceae e Ruminococcaceae)

»e v’ Aumento di patobionti e patogeni

Pathogens . . .
v’ Aumento dei batteri muco-degradatori

‘ Regulation \

Rupture of | Aiammauen
Homeostasis

v Aumento di LPS batterici
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MALATTIE ASSOCIATE A DISBIOSI

INFLAMMATORY
BOWEL
DIABETES DISEASE
MELLITUS
LIVER
NEURO. DISEASES
DEGENERATIVE
DISEASE
AUTOIMMUNE
CANCER DISEASES

INFECTIOUS
DISEASES
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DIETA E MICROBIOTA

METABOLISMO ADATTAMENTO Al
METABOLISMO PROTEOLITICO GRASSI
SACCAROLITICO

R MICROBIOTA A BASSA MICROBIOTA A BASSA DIVERSITA

N![C RQBIOTA AI.) ALTA DIVE RS.IT.A DIVE RSITA ricco in ricco batteri resistenti agli acidi biliari

ricco in Bacteroidetes e Clostridia e . ] ey . . . )
d datori di boli i lossi proteolitici (Erysipelotrichi, Bilophila wadsworthia,

egradatori di polisaccaridi complessi (Alistipes e Clostridia) Enterobacteriaceae)
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DIETA DISBIOSI E EUBIOSI

P I‘Od U ttO I‘i d i S C F A | Phytochemicals |-~ Omega-3 fatty acids |

y

High dietary fiber,
MACs, Prebiotics

Faecalibacterium prausnitzii |
Roseburia
Clostridium leptum 1 l
Eubacterium rectale e
Eubacterium hallii Anaerostipes SRR IS _»
BT s o
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Increased antimicrobial
peptides

Lumen

’}a - q, - > 7. : e
TS

Bifidobacterium i
Akkermansia muciniphila O 5

upregulated
[tlght junctlons]

At A

Functional intestinal barrier Dysfunctional intestinal barrier
'V I Immune Functional Dysfunctional L 1 |
I"IMH‘“““ homeostasis barrier barrier Inﬂammaﬂpq

Dietary fiber degrading 2 m — Mucus degrading
7 gut microbiota

Ne o ) gut microbiota
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MODULAZIONE DEL MICROBIOTA

s st vegBR ‘oi;;;;a. W N LA DIETA COME OPPORTUNITA PREVENTIVA
e lE, PUFAS and polyphenals) Tt E TERAPEUTICA:
e {_ beta-carotene) andvegetables (vitamins C, | . . . . . .
el D | e &, Eangaféieg?;;andﬁ fornire substrati appropriati per lo sviluppo di
;\' L | o N udd batteri benefici per la salute dell’'ospite

diseases

( poultry meats—-
4 i_j

Produzione primaria: qualita ingredienti [es.
pesticidi (glifosato e organofosfati) e sostanze

Heart
diseases

[ ) —

l
" Low glicemic and Breast feeding and
MD mother

| lipid foods: whole tj) anerence aung - | CNIMIche alterano il GM di animali e il microbiota

l" i < > d . " pregnancy; fruits |

e ) - | aaveernes, | del terreno]

fresh dairy products \ "Liver diseases [ ¢ ' ' "‘,¢~Y'h°.e ","lk,' WU ° ° o e e . . oy o
(A asthmaand - [liesantoddants | Processo industriale: additivi usati nei cibi

Ry PUFAS,flavonoids) )
" polyphenois) | processati (coloranti, emulsionanti, ect) alterano Il
GM umano e la permeabilita intestinale. Processi
di lievitazione incompleti lasciano un'alta
concentrazione di FODMAP (carboidrati

fermentabili)

-

dysbiosis

e
g ({5,

ﬂFunctuonal foods (i.e., problouc .
.j’ preblotvc) fruits,vegetables (i.e.,
/" phytosterols, vitamins Cand E, beta-
' .cgrotene) and whole cereals (i.e., ﬁbrqs)_- |
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CONTATTI

PROF.SSA PATRIZIA BRIGIDI

patrizia.brigidi@unibo.it




